
Trois, comme le nombre de titres mondiaux consécutifs remportés dans l’épreuve verticale par l’insatiable 
Rémi Bonnet. ISMF

«Gagner en Suisse  
a plus de saveur»
A tout juste 30 ans, Rémi Bonnet pourrait s’offrir deux triplés cette semaine aux championnats  
du monde de ski-alpinisme à Morgins. Un rendez-vous particulier étant organisé à domicile. 

QUENTIN DOUSSE

SKI-ALPINISME. Et de trois pour 
Rémi Bonnet! Mardi à Morgins 
(VS), le Charmeysan a été sacré 
champion du monde de verti-
cale pour la troisième fois d’af-
filée (2021, 2023 et 2025). Un 
exploit – également réalisé ce 
jour-là par la Française Axelle 
Gachet-Mollaret – qui conforte 
sa suprématie skis aux pieds.

Interview avant les courses 
individuelle (ce vendredi) et 
par équipes (samedi), où le tout 
jeune trentenaire gruérien ne 
visera rien d’autre que la vic-
toire. Histoire de s’offrir un 
nouveau triplé et devenir 
l’homme de ces Mondiaux à la 
maison.

Comment appréciez-vous cet 
énième titre en verticale, votre 
discipline de prédilection?

Rémi Bonnet: Le but était 
d’aller chercher la médaille d’or 
sans me flinguer (sic) pour les 
deux courses à venir. J’ai donc 
géré mon effort et pu savourer 
avec le public à l’arrivée. Il y 
avait beaucoup de monde dans 
le dernier mur, c’était cool! 
Gagner en Suisse a plus de sa-
veur qu’à l’étranger, c’est clair. 
Cela montre que ma forme reste 
bonne même à 30 ans.

Justement, vous avez fêté  
votre 30e anniversaire lundi. 
Avec des raideurs et  
des courbatures au réveil?

Non, non (sourire). Le sport 
entretient bien le corps. Je suis 
d’ailleurs en meilleure forme 
qu’à 20 ans. Même si un bon 

bout de ma carrière est fait, j’ai 
encore de belles années devant 
moi. Des années dont j’ai envie 
de profiter.

Votre entraîneur Simon Gosselin 
se dit «impressionné» par votre 
capacité à progresser et à rester 
motivé au quotidien. Comment 
faites-vous?

Faire de la compétition est 
devenu mon métier. Un boulot 
pas difficile car il s’agit d’aller 
tous les jours en montagne, ce 
pour quoi j’ai commencé le ski-

alpinisme. La passion est mon 
moteur principal. Je me connais 
très bien aujourd’hui, j’ai 
confiance en moi et je ne stresse 

plus du tout pour une course. 
Je sais que je peux jouer la vic-
toire même en cas de problème 
matériel. ■

Résultats

Championnats du monde de ski-alpinisme  
à Morgins (VS), course verticale (2,7 km, 
500 m de dénivelé positif), les vainqueurs 
et régionaux
Hommes, élite: 1. Rémi Bonnet (Charmey) 
18’50; 2. Maximilien Drion (Belgique) à 0’46;  
3. Aurélien Gay (Suisse) à 0’50; puis: 26. Thomas 
Bussard (6e M23, Albeuve) à 2’37.  
M20: 1. Griffin Briley (Etats-Unis) 21’22;  
puis: 5. Malik Uldry (Châtel-Saint-Denis) à 1’21; 

6. Mathieu Pharisa (Estavannens) à 1’38;  
15. Arno Moser (Pringy) à 2’39. M18: 1. Langjia 
Gongsong (Chine) 22’44; puis: 27. Martin Barras 
(Botterens) à 3’46. Dames, élite: 1. Axelle 
Gachet-Mollaret (France) 22’24. M20: 1. Klara 
Velepec (Slovénie) 27’00. M18: 1. Ani Pumu 
(Chine) 28’09; puis: 7. Lisa Jaquet (Estavannens) 
à 1’51. La suite des Mondiaux: sprint jeudi 
(finales dès 12 h 57), individuelle vendredi (dès 
9 h), course par équipes samedi (dès 10 h 30).
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