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Champéry  ·  Champoussin  ·  Les Crosets  ·  Morgins  ·  Troistorrents  ·  Val-d’Illiez

FÉVRIER - MARS 2025

  PROGRAMME
 ÉVÉNEMENTS & ANIMATIONS



DIVERTISSEMENT 
9 Balade Féérique 

10, 17, 20 Carnaboum
10, 20 Carnaval de Champoussin

9 Challenge M3S
23 Course de garçons de café à ski
22 Course de luge

5, 11, 20, 
22, 23

Disco Glace

9 Gala de patinage
5 En Pistes avec le Nouvelliste

15 Olympiades d’hiver
5, 11, 20 Patinage en musique

16, 22 Planach’Festival
2 Région Dents du Midi Winter Explor Games

23, 26, 27 Rock The Pistes Festival 
9, 17 Soirée feu de camp

15 Soirée Karaoké avec Kelly de Kel Voix
20 Soul Train Parade | Disco

5, 6, 13 Vol captif en montgolfière
24 Ze Blue Day

ART & CULTURE
7 Contes de nos montagnes

23 Honneur aux Dames | Ateliers culturels
13, 22 Initiation à la céramique 

14 Maxi-Rires Festival
8, 11 Spectacle | La Boîte à Goûter
7, 23 Stage photos

5 Vernissage | «De poils et de plumes» 
de Anne Dussaux

20 Vernissage | «Femme en gestes» 
de Fanny Stehlin

23 Vernissage | «Les esprits des montagnes» 
de Ekaterina Poltorak

24 Vernissage | «Les villes, les montagnes, nous» 
de Marta Lovisolo 

Rejoignez-nous ! 
Auxiliaires & bénévoles · event@rddm.ch

  Animations - Région Dents du Midi
  Bénévoles - Région Dents du Midi 

 › Les prix sont indiqués en CHF. 

 › Ce programme peut être sujet à modifications.  
Retrouvez les informations mises à jour en continu  
sur regiondentsdumidi.ch.
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SPORTS D’HIVER
24 Banked Slalom

9, 17, 22, 23 Challenge Rando Nocturne
2 Course d’orientation Région Dents du Midi

11 Duo du mur
5 Fun Day with Laurent De Martin

24 Je skie pour Haïti
17 Initiation aux raquettes | Grand-Paradis
13 Initiation au ski de randonnée | Col de Cou
21 Initiation au ski de randonnée | Dent de Valerette

3, 11 Initiation au ski de vitesse avec Jonathan Moret
18, 19 Championnats du Monde de ski-alpinisme

3 Rivella Fun Zone
15 Randonnée en raquettes | La Pointe de l’Au
21 Randonnée nocturne en raquettes | La Croix de 

l’Aiguille
20 Trophée du Dahu

7, 13 Viens défier ton moniteur de ski !

FAUNE & FLORE
2 Animations Alpes’Huskies 

7, 9, 13, 15, 
17, 21, 22, 23

Découverte de la vie à la ferme

5, 11 Les vertus de nos forêts
7 Rando-Raquettes sur les traces de la faune

ENFANTS
9 Atelier pour enfants

Savons & baume au chocolat
10, 21 Carnaboum | Carnaval des enfants

22 Carnaval au centre équestre
10, 20 Carnaval des enfants à Champéry | Disco 
10, 21 Carnaval des enfants à Morgins | Les Jeux 

Olympiques 
15 Construction d’igloos

9, 15, 21 Disco Kids
12, 20, 22 Fun Park 
7, 15, 21 Matinée avec les poneys

5, 11 Rencontre avec la mascotte Snowli
7 Sortie trappeurs & Construction d’igloos

13 Spectacle pour enfants | Ça cartonne !

SOMMAIRE

BIEN-ÊTRE 
5 Les vertus de nos forêts

13 Snow Yoga & Brunch
5, 22 Snow Yoga & Brunch en raquettes

LA RENAISSANCE DE L'AQUAROCHE

VENEZ DECOUVRIR L'EXPLOR GAMES® DE REGION 
DENTS DU MIDI EN VERSION HIVERNALE & PEDESTRE

3 parcours répartis sur
l'ensemble de la destination

Pour tous les niveaux
de débutant à expert

COURSE D'ORIENTATION
RÉGION DENTS DU MIDI
Le sport qui allie force physique et mentale

Téléchargez
l'application

Ob spazierend oder laufend – der FixFinder ist 
Spass und Abenteuer für Gross und Klein.

So funktioniert’s

Mit einer Karte – in der App oder als Ausdruck – wird eine vorgegebene Strecke  
absolviert. Unterwegs können die Posten mit der FixFinder-App gelesen werden. 
Den Posten sind interessante Informationen hinterlegt. Am Ziel wird die  
Streckenzeit angezeigt. 

• App installieren und starten

• Standort und Bahn wählen

• Abgebildeten QR-Code scannen (Start/Ziel)

• Mit der Karte die Posten aufsuchen und die QR-Codes scannen

• Im Ziel wiederum den Start / Ziel QR-Code scannen

FIX CONTROL

Das Projekt wird unterstützt von App-Download

Jetzt diesen QR-Code 

scannen und loslegen.

Scannen

START /ZIEL

FixFinder Wil
Mit Köpfchen in Bewegung bleiben

Téléchargez
l'application

ANIMATIONS PROPOSÉES PAR ALPES’HUSKIES   
De nombreuses activités à vivre en compagnie de huskies cet hiver : découverte du chenil, husky-rando & fondue, 
initiation au mushing. Des expériences intenses, insolites et privilégiées avec des chiens de traîneaux, en symbiose 
avec une nature figée par le froid. Un condensé d’émotions qui vous propulse au cœur du monde passionnant du 
mushing !

Champéry & Morgins
Plus d’infos, tarifs et réservations sur huskies.agenda.ch

«TOURISME ACCESSIBLE POUR TOUS»
En collaboration avec l’association Access4all, la Région Dents du Midi propose des animations adaptées et sur mesure pour les 
personnes en situation de handicap. Infos : +41 24 479 05 50 ou event@rddm.ch

La Région Dents du Midi est partenaire 
du BRIC ! Retrouvez une palette d’ani-
mations à destination des séniors.
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15 SAMEDI

FUN DAY WITH LAURENT DE MARTIN*
Il a fait de sa passion son métier : free skieur et ambassadeur 
de notre région, Laurent De Martin propose une journée de 
coaching. Une occasion unique pour apprendre de nouvelles 
figures et améliorer son style sur le domaine skiable !

Départ du télésiège de Crosets 8 · 10h00 › 16h00
Tarif unique (dès 12 ans) : 45.- (coaching et repas)
Forfait de ski pour la partie suisse du domaine skiable obligatoire 

EN PISTES AVEC LE NOUVELLISTE 
Le Nouvelliste débarque dans la station des Crosets pour 
rencontrer les skieurs et leur faire vivre plein d’animations ! 
Un DJ mettra une ambiance de feu à faire fondre la neige. 
Vous pourrez aussi profiter d’un apéritif offert, et participer 
à un jeu-concours ainsi qu’à une tombola pour tenter de 
gagner 40 bouteilles de vin, ainsi que de nombreux lots dont 
un forfait Portes du Soleil saison pour l’hiver 2025-2026.

Caveau des Crosets · 11h00 › 14h30
En accès libre (buvette et restauration sur place)

LES VERTUS DE NOS FORÊTS*
Cet arbre majestueux, symbole mythique de nos montagnes, 
dissimule des secrets culinaires et bienfaits trop peu 
connus. Avec cet atelier, on vous révèle tout : dégustation et 
réalisation de produits à emporter à la maison.

Place du 6 août à Morgins · 13h30 › 16h30
Adulte : 50.-
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

PATINAGE EN MUSIQUE 
La patinoire du Palladium se transforme en piste de danse. 
Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, et 
épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Palladium de Champéry · 15h00 › 18h00
Adulte : 7.- | Enfant : 5.-
Location des patins : 5.-

RENCONTRE AVEC LA MASCOTTE SNOWLI 
L’occasion de passer du temps avec le lapin préféré des 
enfants ! Boissons chaudes, distribution de chocolats et 
jeu-concours avec à la clé un bon cadeau valable pour un 
cours à l’École Suisse de Ski.

Place du Village de Morgins · 17h00 › 18h00
En accès libre

DISCO GLACE 
La patinoire du Centre Sportif se transforme en piste de 
danse. Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, 
et épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 20h00
Entrée : 3.- | Entrée + location de patins : 5.-

VERNISSAGE
«DE POILS ET DE PLUMES» DE ANNE DUSSAUX 
Anne Dussaux, passionnée par la nature depuis l’enfance, 
explore le lien entre l’homme et l’animal à travers des 
peintures à l’huile. Découvrez sa faune alpine, ses oiseaux, 
rongeurs, et animaux africains sur toile, bois et ardoise.

Espace Raiffeisen à Champéry · 18h00
Entrée libre

16 DIMANCHE

SNOW YOGA & BRUNCH EN RAQUETTES*
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, 
signes d’une nouvelle journée d’hiver, donneront à vos 
séances de yoga l’énergie et la quiétude pour vous retrouver 
avant de vous délecter d’un succulent brunch.

Place du Village de Val-d’Illiez · 08h00 › 12h45

Tarif unique (12-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.-
Parcours facile, mais condition physique de base conseillée 

VOL CAPTIF EN MONTGOLFIÈRE*
Embarquez dans la nacelle pour une ascension de 15 à 30 
mètres du sol et vivez une expérience unique dans les airs !  
Du sommet, vous pourrez admirer une vue époustouflante 
sur la station des Crosets et les Dents du Midi. 

Hôtel des Portes du Soleil aux Crosets · 10h30 › 12h00
Tarif unique par personne (dès 6 ans) : 15.- 
Tarif nacelle (4 personnes) : 50.-

En accès libre
avec forfait de ski obligatoire

Au sommet du télésiège
des Bochasses

Tout l’hiver selon les
conditions météorologiques

FUN ZONE

› Vous voulez savoir à quelle vitesse vous skiez ? 
   Dévalez la piste des Bochasses avec le Rivella Speed Check. 
› Tirage au sort en fin de saison avec de nombreux lots à gagner !
› Inscrivez-vous gratuitement sur Skiline pour recevoir une photo 
  de votre passage avec l’indication de votre vitesse : 

Rivella Speed Check

› Affrontez vos amis sur un parcours avec des bosses, 
   portes et virages relevés !

Rivella Boardercross

› Initiation au ski de vitesse avec Jonathan Moret – Recordman en Suisse
Save the date 22.02
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U n e  e x p é r i e n c e  u n i q u e  d a n s  l e s  a i r s  a v e c  u n e  v u e  é p o u s t o u fl a n t e  
s u r  l a  s t a t i o n  d e s  C r o s e t s  e t  l e s  D e n t s  d u  M i d i  !

16 & 23.02 � Hôtel des Portes du Soleil, Les Crosets
Tarif unique par personne (dès 6 ans):  CHF 15.- | Tarif nacelle (4 personnes) : CHF 50.-

Billetterie en ligne sur regiondentsdumidi.ch jusqu'à la veille 17h00
Vol de quelques minutes de 15 à 30 mètres du sol

Vol captif en
montgolfière

17 LUNDI

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

18 MARDI
  

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

CONTES DE NOS MONTAGNES*
À la manière des veillées d’antan on partage, on se laisse 
conter et on en apprend plus sur nos traditions ! Un 
moment privilégié autour d’un petit goûter soldera ce temps 
d’échange.

Départ du téléski des Champeys à Champoussin
17h00 › 18h30
Gratuit (sur inscription) 

VIENS DÉFIER TON MONITEUR DE SKI ! 
Dans la bonne humeur et sans chronomètre, affronte les 
moniteurs de l’École Suisse de Ski sur un slalom parallèle 
en nocturne ! Du fun, des rires et de la petite restauration 
sur place.

Piste du Géant à Morgins · 17h30 › 19h00
En accès libre (ouvert à toutes et à tous)

19 MERCREDI

RANDO-RAQUETTES SUR LES TRACES DE LA FAUNE*
Quelles stratégies adoptent le lièvre, l’écureuil ou le 
chevreuil pour survivre en hiver ? Avec notre guide, suivez 
leurs traces et autres indices laissés dans la nature ! De 
plus, une surprise gustative vous attend…

Devant le restaurant le Virage à Champoussin · 14h00 › 16h30
Adulte : 30.-
Enfant (8-15, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

STAGE PHOTOS*
Des lueurs du jour à la nuit noire, en passant par le coucher 
du soleil, vous apprendrez les ficelles d’un vrai photographe 
de terrain dans un lieu propice aux belles photos.

Office du Tourisme de Morgins · 16h00 › 19h00
Tarif unique (dès 16 ans) : 30.-

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 

Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

20 JEUDI

MATINÉE AVEC LES PONEYS*
Après avoir brossé les poneys, vos enfants s’aventureront 
dans un cadre naturel pour tisser des liens avec les animaux 
lors d’une petite balade matinale. 

Ranch à Morgins · 10h00 › 11h00 

Enfant (6-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 35.- 
Gratuit pour les accompagnants 

SORTIE TRAPPEURS & CONSTRUCTION D’IGLOOS* 
Équipés de raquettes à neige, vos enfants plongeront en  
Alaska à la recherche d’empreintes d’animaux sauvages. Et  
comme tout bon trappeur, ils apprendront à construire un  
igloo et à allumer un feu de camp pour se réchauffer face  
aux conditions extrêmes. 

Départ du téléski des Champeys à Champoussin
13h30 › 16h30 
Tarif unique (6-12 ans) : 15.- (offert pour les accompagnants) 
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CHAMPÉRY
SAMEDI 22 FÉVRIER 2025 — 16 H
SALLE PAROISSIALE ET CULTURELLE
INFO/BILLETTERIE : WWW.CULTUREONTOUR.CH

LA BOÎTE
À GOÛTER
COMPAGNIE LES HÉROS FOURBUS

VOUS PROPOSE…

20 JEUDI

ATELIER POUR ENFANTS
SAVONS & BAUME AU CHOCOLAT*
Un atelier créatif et original pour initier votre enfant à la 
création de produits 100% naturels et découvrir leurs 
bienfaits. De manière ludique et en suivant une recette 
simple, les enfants réaliseront un savon en forme de flocon 
et un stick à lèvres gourmand au cacao qu’ils pourront 
ramener fièrement à la maison. 

Local du Feu à Val-d’Illiez · 15h00 › 16h30
Tarif unique (7-14 ans) : 15.-

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

DISCO KIDS 
LA solution pour que vos petits loups se défoulent à l’après-
ski : un club ouvert juste pour eux pour se déhancher sur le 
dancefloor.

La Crevasse à Champéry · 17h30 › 19h00
Accès libre (dès 4 ans)

SAF Club à Morgins · 17h30 › 19h30
Tarif unique avec une boisson (dès 4 ans) : 5.-

CHALLENGE M3S 
L’école de ski et de snowboard M3S de Morgins vous propose 
ses courses de slaloms et sa descente aux flambeaux à led 
sur la piste du Géant. Le vin chaud et le jus de pomme chaud 
sont offerts par l’école !

Centre Sportif de Morgins · 18h00 › 21h00
En accès libre
Inscription à la course et à la descente aux flambeaux 
(places limitées) : info@m3s.ch

21 VENDREDI

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

SOIRÉE FEU DE CAMP 
Une animation conviviale, magique et de partage pour 
réchauffer les cœurs autour d’un feu de camp. Sur place, 
vous aurez aussi l’occasion de déguster un délicieux vin 
chaud et faire de nouvelles rencontres. 

Hôtel The Télécabine aux Crosets · 17h00 › 18h00
En accès libre (buvette sur place)
Plus d’infos et dates supplémentaires en contactant  
ops@campsuisse.com

CHALLENGE RANDO NOCTURNE 
De manière ludique et sans la pression du chrono, découvrez 
les régions alpines en ski de randonnée, dont le magnifique 
parcours de la Foilleuse au Rando Parc de Morgins, scannez 
les QR codes et tentez de gagner de super prix ! 

Rando Parc à Morgins | Restaurant La Foilleuse
17h00 › 21h30 
En accès libre (selon les conditions d’enneigement)

BALADE FÉÉRIQUE*
Partez à l’aventure lors d’une balade nocturne éclairée par 
des lanternes électriques, suivie d’une pause gourmande 
autour du petit encas des Gnômes. 

Devant l’Antre d’Eux à Champoussin · départ à 18h00 

Adulte (dès 16 ans) : 20.- Enfant (5-15 ans) : 15.- 
Gratuit pour les moins de 5 ans

GALA DE PATINAGE 
Les enfants des clubs de patinage de Champéry, Lausanne 
et Villars se réjouissent de vous offrir un magnifique 
spectacle sur glace alliant danses et figures acrobatiques 
synchronisées sur de la musique.

Centre Sportif de Morgins · dès 18h00
En accès libre (buvette sur place) 
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28.02, 1,2 et 4.03
Val-d'Illiez · Carnaboum | La Grandeur 
Animations pour les enfants et adultes, buvettes, 
concours de masques, bal avec DJ
Salle Polyvalente avec la participation 
de commerces du village 
Tout le programme sur carnaboum.ch

01.03
Champéry · Carnaval des enfants
Disco
Maquillage, buvette, goûter offert, 
bataille de confettis, animation musicale
16h › 18h · Parvis de l'Église
16h · Départ du défilé › Hôtel Beau-Séjour & Spa
Plus d'infos sur regiondentsdumidi.ch

01.03
Carnaval de Champoussin
Concours de déguisements, dégustation 
de vins et buvette
Dès 18h30 · L'Antre d'Eux
Plus d'infos sur lantredeux.ch

04.03
Morgins · Carnaval des enfants
Les Jeux Olympiques
Maquillage, concours de déguisements, animation 
musicale, goûter offert, défilé des enfants
15h30 › 17h30 · Place du Village
Plus d'infos sur regiondentsdumidi.ch

accès
libre

22 SAMEDI

DUO DU MUR 
Un mélange de compétitions sportives impressionnantes, 
d’esprit de camaraderie et d’ambiance conviviale vous 
attend sur le domaine skiable des Portes du Soleil Suisse, 
plus exactement sur la piste mythique du Mur Suisse, 
réputée pour être l’une des plus raides et exigeantes du 
monde !

Piste du Pas de Chavanette sur le domaine skiable de 
Champéry-Les Crosets 
Équipe ski de bosse : 60.- (le duo)
Équipe ski alpinisme : 30.- (le duo)
Équipe enfants ski alpinisme : 10.- (le duo)
Inscription à la course sur skiclubchampery.ch
En accès libre pour le public (forfait de ski pour la partie suisse du 
domaine skiable obligatoire)

INITIATION AU SKI DE VITESSE
AVEC JONATHAN MORET
Flashé à plus de 250 km/h lors d’une compétition 
internationale en 2023, Jonathan Moret détient le record de 
ski de vitesse en Suisse. Rencontrez ce champion qui vous 
révélera toutes ses astuces pour améliorer votre technique 
lors d’une initiation et tentez de gagner de supers lots 
Rivella lors du concours organisé sur place !

Rivella Fun Zone sur le domaine skiable de Champoussin 
11h00 › 15h00
En accès libre
Forfait de ski pour la partie suisse du domaine skiable obligatoire 

LES VERTUS DE NOS FORÊTS*
Cet arbre majestueux, symbole mythique de nos montagnes, 
dissimule des secrets culinaires et bienfaits trop peu 
connus. Avec cet atelier, on vous révèle tout : dégustation et 
réalisation de produits à emporter à la maison.

Place du 6 août à Morgins · 13h30 › 16h30
Adulte : 50.-
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

PATINAGE EN MUSIQUE 
La patinoire du Palladium se transforme en piste de danse. 
Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, et 
épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Palladium de Champéry · 15h00 › 18h00
Adulte : 7.- | Enfant : 5.-
Location des patins : 5.-

SPECTACLE | LA BOÎTE À GOÛTER 
Lorsque Nuria se fait voler sa boîte à goûter par une bande de 
fourmis débrouillardes, elle décide de partir à sa recherche. 
Ce « voyage » et aussi sa rencontre avec Odette, l’araignée, 
va l’amener à regarder le monde qui l’entoure d’une autre 
manière, et particulièrement toutes ces petites bestioles qui 
font peur, dégoûtent et dérangent. Ce spectacle, tendre et 
rempli d’humour est né du désir de nous questionner sur 
notre rapport au monde des insectes et à la nature. L’être 
humain, au fil des siècles, en changeant radicalement son 
mode de vie, s’est peu à peu dissocié de son environnement.

Centre Paroissial et Culturel de Champéry · 16h00 › 16h50
Adulte : 25.-
Étudiant, apprenti et moins de 16 ans : 15.-
Plus d’infos et billetterie sur cultureontour.ch

RENCONTRE AVEC LA MASCOTTE SNOWLI 
L’occasion de passer du temps avec le lapin préféré des 
enfants ! Boissons chaudes, distribution de chocolats et 
jeu-concours avec à la clé un bon cadeau valable pour un 
cours à l’École Suisse de Ski.

Place du Village de Morgins · 17h00 › 18h00
En accès libre

DISCO GLACE 
La patinoire du Centre Sportif se transforme en piste de 
danse. Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, 
et épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 20h00
Entrée : 3.- | Entrée + location de patins : 5.-
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23 DIMANCHE

SNOW YOGA & BRUNCH*
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, 
signes d’une nouvelle journée d’hiver, donneront à vos 
séances de yoga l’énergie et la quiétude pour vous retrouver 
avant de vous délecter d’un succulent brunch.

Office du Tourisme de Champéry · 10h00 › 12h45

Tarif unique (12-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.-

VOL CAPTIF EN MONTGOLFIÈRE*
Embarquez dans la nacelle pour une ascension de 15 à 30 
mètres du sol et vivez une expérience unique dans les airs !  
Du sommet, vous pourrez admirer une vue époustouflante 
sur la station des Crosets et les Dents du Midi.

Hôtel des Portes du Soleil aux Crosets · 16h30 › 18h00
Tarif unique par personne (dès 6 ans) : 15.- 
Tarif nacelle  (4 personnes) : 50.-

24 LUNDI

SPECTACLE POUR ENFANTS | ÇA CARTONNE !
Lucien a voyagé dans le monde entier jusqu’au jour où il 
décide de construire sa propre maison. Mais attention, pas 
n’importe laquelle : une maison en carton ! Bricoleur du 
dimanche, aussi adroit que son pied gauche, la tâche risque 
d’être plus complexe que prévue, surtout si les cartons n’en 
font qu’à leur tête ! Un spectacle familial à la fois poétique 
et drôle qui émerveillera petits et grands.

Salle de la Jeur à Morgins · 16h30 › 17h15
Enfant (3-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
en ligne jusqu’à 15h30 | 15.- sur place 
Offert pour les accompagnants et les enfants jusqu’à 3 ans.

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 

Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

25 MARDI

INITIATION AU SKI DE RANDONNÉE
COL DE COU*
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte 
du Col de Cou, un lieu emblématique de la Région Dents du 
Midi ! Votre guide a pour mission de vous montrer l’un des 
plus époustouflants panoramas des Portes du Soleil et vous 
apprendre des techniques spécifiques au ski de randonnée.

Office du Tourisme de Champéry · 09h00 › 16h00
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.-

INITIATION À LA CÉRAMIQUE*
Pour vous inspirer, libérer un talent caché ou pour profiter 
d’un après-midi de créativité, la céramique offre une 
sensation apaisante et méditative.

Aya Yoga Expérience à Morgins · 13h00 › 16h00
Adulte : 40.-
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 

Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

VIENS DÉFIER TON MONITEUR DE SKI ! 
Dans la bonne humeur et sans chronomètre, affronte les 
moniteurs de l’École Suisse de Ski sur un slalom parallèle 
en nocturne ! Du fun, des rires et de la petite restauration 
sur place.

Piste du Géant à Morgins · 17h30 › 19h00
En accès libre (ouvert à toutes et à tous)

01-09 MARS | PALLADIUM DE CHAMPÉRY
10H30-12H & 15H-18H*

*1ER MARS OUVERTURE 15H-18H UNIQUEMENT

ENTRÉE LIBRE I LES JEUX SONT ADAPTÉS AUX ENFANTS DE 3 À 12 ANS (SOUS LA RESPONSABILITÉ DES PARENTS)



*Animation réservable jusqu’à la veille 17h00. Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch 

Février   |   15

26 MERCREDI
 

CONSTRUCTION D’IGLOOS*
Jeunes aventuriers, vous serez immergés au milieu des 
terres du Groenland ! Comme tout Inuit qui se respecte, vous 
suivrez les étapes nécessaires à la construction d’un igloo 
qui vous abritera même des conditions polaires. 

Devant la chapelle des Crosets ∙ 13h30 › 15h30
Enfant (6-12 ans) : 12.- (offert pour les accompagnants) 

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 

Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

OLYMPIADES D’HIVER 
Affrontez vos amis ou d’autres participants sur la glace à 
travers différentes disciplines telles que la pétanque, le 
hockey et d’autres surprises à découvrir sur place !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 19h00
Entrée: 3.- | Entrée + location de patins : 5.-

27 JEUDI
 

RANDONNÉE EN RAQUETTES
LA POINTE DE L’AU*
Chaussez vos raquettes pour sillonner les crêtes au départ 
du sommet de la Foilleuse jusqu’à la Pointe de l’Au ! Tout 
au long de la balade, vous aurez la chance d’admirer une 
vue spectaculaire sur les Dents du Midi, ainsi que les Alpes 
Vaudoises et de France voisine. 

Devant les caisses de la télécabine à Morgins · 09h45 › ~13h00 

Adulte (dès 16 ans) : 30.-
Enfant (12-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 15.-
Aller-retour en télécabine non compris dans le prix 

MATINÉE AVEC LES PONEYS*
Après avoir brossé les poneys, vos enfants s’aventureront 
dans un cadre naturel pour tisser des liens avec les animaux 
lors d’une petite balade matinale. 

Ranch à Morgins · 10h00 › 11h00 

Enfant (6-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 35.- 
Gratuit pour les accompagnants

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans de montagne et 
entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

DISCO KIDS 
LA solution pour que vos petits loups se défoulent à l’après-
ski : un club ouvert juste pour eux pour se déhancher sur le 
dancefloor.

La Crevasse à Champéry · 17h30 › 19h00
Accès libre (dès 4 ans)

SAF Club à Morgins · 17h30 › 19h30
Tarif unique avec une boisson (dès 4 ans) : 5.-

SOIRÉE KARAOKÉ AVEC KELLY DE KEL VOIX 
Chauffez votre voix et venez partager la chansonnette 
avec l’artiste Kelly de Kel Voix sur les plus grands tubes de 
l’époque à nos jours ! À vos micros !

L’Antre d’Eux à Champoussin · dès 18h30
Entrée libre (bar et petite restauration sur place)
Plus d’infos sur lantredeux.ch

 FESTIVAL D’HUMOUR

       
 INTERNATIONAL

     
     

CHAMPÉRY

     
     

      
  #MRF25

17
e

7-12 AVRIL 2025
ALEXANDRE KOMINEK • MARIE S’INFILTRE • ISSA DOUMBIA

ELENA NAGAPETYAN • MICHAËL GREGORIO • GUIHOME
GUILLERMO GUIZ • D’JAL • VÉRONIQUE GALLO

VIKTOR VINCENT • FRÉDÉRIC RECROSIO



*Animation réservable jusqu’à la veille 17h00. Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch 

Février   |   17

17

28 VENDREDI
 

INITIATION AUX RAQUETTES | GRAND-PARADIS*
Lors d’une magnifique balade en raquettes dans un cadre 
idyllique à la lisière des forêts et le long d’une rivière, notre 
guide vous apprendra de manière ludique les techniques 
liées à la pratique de cette discipline, ainsi que la bonne 
attitude à adopter vis-à-vis de l’environnement. 

Devant les caisses du télésiège du Grand-Paradis 
à Champéry · 14h00 › 16h00
Adulte (dès 16 ans) : 20.-
Enfant (10-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 15.-
Parcours facile de 3km 

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

SOIRÉE FEU DE CAMP 

Une animation conviviale, magique et de partage pour 
réchauffer les cœurs autour d’un feu de camp. Sur place, 
vous aurez aussi l’occasion de déguster un délicieux vin 
chaud et faire de nouvelles rencontres. 

Hôtel The Télécabine aux Crosets · 17h00 › 18h00
En accès libre (buvette sur place)
Plus d’infos et dates supplémentaires en contactant  
ops@campsuisse.com

CHALLENGE RANDO NOCTURNE 

De manière ludique et sans la pression du chrono, découvrez 
les régions alpines en ski de randonnée, dont le magnifique 
parcours de la Foilleuse au Rando Parc de Morgins, scannez 
les QR codes et tentez de gagner de super prix ! 

Rando Parc à Morgins | Restaurant La Foilleuse 
17h00 › 21h30 

En accès libre (selon les conditions d’enneigement)

CARNABOUM 

Une fête à l’ambiance incomparable composée d’un peu 
de folie, de beaucoup de bonne humeur, et d’un soupçon 
de déconnade ! Chaque jour, un thème différent sur La 
Grandeur égaie les festivités.

Salle Polyvalente de Val-d’Illiez · dès 21h00
En accès libre (restauration et buvette sur place)
Plus d’infos sur carnaboum.ch
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CHAMPIONNATS DU MONDE
DE SKI-ALPINISME

REGION DENTS DU MIDI

RDDMWORLDCUP.CH

02-08.03 · CHAMPIONNATS DU MONDE DE SKI-ALPINISME  
Du 2 au 8 mars 2025, la Région Dents du Midi accueillera à Morgins les Championnats du Monde de ski-alpinisme, renouant avec ses 
expériences passées à l’image des Championnats du Monde 2008 et des épreuves de coupe du monde qui se sont tenues en 2022 et 
2023. Le gratin du ski alpinisme s’affrontera sur les différentes épreuves durant une semaine pour tenter de décrocher le titre mondial. 
Les épreuves du Sprint féminin, Sprint masculin et Relais mixte durant ces Championnats du Monde seront également des épreuves 
qualificatives pour participer aux Jeux Olympiques d’hiver 2026. Des stands de restauration, des animations, des concerts, des cérémonies 
et remises de prix divertiront le public dans le village de fête à Morgins.  

Dimanche 02
 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins  

Village de Fête (stands de restauration et boissons,  cérémonie d’ouverture, animations, concert)

Lundi 03
 › 09h25 › 17h00 · Les Crosets 

Relais Mixte  Live TV (départs séniors et juniors, cérémonies des fleurs) 
 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins 

Village de Fête (stands de restauration et boissons, animations, remise des prix, présentation des courses et athlètes) 

Mardi 04
 › 08h55 › 10h30 · Place du 6 août/sommet de la Foilleuse 

Verticale (départs U18, U20, cérémonies des fleurs) 
 › 15h30 › 21h00  

Village de Fête (stands de restauration et boissons, Carnval des enfants, remise des prix, présentation des courses et des athlètes)

 › 17h40 › 19h00 · Place du 6 août/sommet de la Foilleuse 
Verticale (départs séniors, cérémonies des fleurs) 

Mercredi 05
 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins 

Village de Fête (stands de restauration et boissons, animations, présentation des courses et athlètes) 

Jeudi 06 (  Live TV de 14h à 15h)

 › 08h50 › 11h40 · Piste du Géant à Morgins 
Sprint qualifications 

 › 13h00 › 15h00 · Piste du Géant à Morgins 
Sprint phases finales (courses séniors, cérémonie des fleurs)

 › 15h00 › 17h30 · Piste du Géant à Morgins 
Sprint phases finales (courses juniors, cérémonie des fleurs) 

 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins 
Village de Fête (stands de restauration et boissons, animations, remise des prix, présentation des courses et athlètes) 

Vendredi 07
 › 09h00 › 15h00 · Sommet de la Foilleuse 

Individuelle (départs U18, U20, séniors dames, séniors hommes, cérémonies des fleurs) 
 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins 

Village de Fête (stands de restauration et boissons, animations, remise des prix, présentation des courses et athlètes) 

Samedi 08
 › 10h00 › 15h00 · Champoussin/Morgins 

Team Race (courses séniors, cérémonies des fleurs) 
 › 16h00 › 20h00 · Place du Village de Morgins   

Village de Fête (stands de restauration et boissons, animations, remise des prix,  cérémonie de clôture, concert) 

Toutes les infos et programme complet sur rddmworldcup.ch



*Animation réservable jusqu’à la veille 17h00. Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch 

20   |   Mars

01 SAMEDI
 

TROPHÉE DU DAHU
Dévalez la pente pour la bonne cause ! Tous les bénéfices 
de cette course populaire seront reversés à l’Association « 
Harry’s Ride for Research » qui a pour but de récolter des 
fonds pour la recherche contre le Glioblastome. Un petit prix 
pour chaque participant et une paire de skis Rossignol pour 
le vainqueur !

Domaine skiable des Crosets · 09h00 › 14h00
Tarif unique (dès 3 ans) : 10.-
Plus d’infos et inscription en ligne sur tropheedudahu.ch
Inscriptions ouvertes jusqu’au 25 février 2025 

PATINAGE EN MUSIQUE 
La patinoire du Palladium se transforme en piste de danse. 
Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, et 
épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Palladium de Champéry · 15h00 › 18h00
Adulte : 7.- | Enfant : 5.-
Location des patins : 5.-

VERNISSAGE | «FEMMES EN GESTES»
DE FANNY STEHLIN 

Les œuvres de l’artiste italo-jurassienne, Fanny Stehlin, sont 
un hommage à la puissance, à la beauté et à la multiplicité 
des expressions féminines.

Chalet de la Treille à Troistorrents · 15h00 › 19h00
Entrée libre

CARNAVAL DES ENFANTS | DISCO 
Un cortège au rythme de la Fanfare Express, une bataille 
de confettis, du grimage et un goûter à partager tous 
ensemble… Une ribambelle d’animations régalera les 
enfants pour ce Carnaval sur le thème « Disco ». 

Rue du Village à Champéry · 16h00 › 18h00
En accès libre (buvette sur place)
Début du cortège à 16h devant l’Hôtel Beau-Séjour & Spa 

DISCO GLACE 

La patinoire du Centre Sportif se transforme en piste de 
danse. Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, 
et épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 20h00
Entrée : 3.- | Entrée + location de patins : 5.-

SOUL TRAIN PARADE - DISCO 

C’est la fête dans la Rue du Village à Champéry ! Tout 
en musique, le petit train défile pour offrir des boissons 
chaudes et partager des moments chaleureux avec les 
passants. 

Rue du Village à Champéry · 18h00 › 19h00 
En accès libre

CARNAVAL DE CHAMPOUSSIN 

Préparez votre plus beau déguisement pour tenter de 
remporter le concours et gagner de supers prix ! Sur place, 
vous pourrez également titiller vos papilles avec une 
dégustation de délicieux vins proposée par la cave Kuonen.  

L’Antre d’Eux à Champoussin · dès 18h30
En accès libre (consommations payantes)
Dégustation de vins (2 rouges + 2 blancs) : 10.-
Plus d’infos sur lantredeux.ch

CARNABOUM 

Une fête à l’ambiance incomparable composée d’un peu 
de folie, de beaucoup de bonne humeur, et d’un soupçon 
de déconnade ! Chaque jour, un thème différent sur La 
Grandeur égaie les festivités.

Salle Polyvalente de Val-d’Illiez · dès 21h00
En accès libre (restauration et buvette sur place)
Plus d’infos sur carnaboum.ch

02 DIMANCHE

CARNABOUM 

Une fête à l’ambiance incomparable composée d’un peu 
de folie, de beaucoup de bonne humeur, et d’un soupçon 
de déconnade ! Chaque jour, un thème différent sur La 
Grandeur égaie les festivités.

Salle Polyvalente de Val-d’Illiez · dès 17h30
En accès libre (restauration et buvette sur place)
Plus d’infos sur carnaboum.ch

01 - 09.03 · Fun Park à Champéry
Palladium · 10h30 › 12h00 & 15h00 › 18h00 
(sauf le 01.03 : 15h00 › 18h00)
De nombreux châteaux gonflables et des jeux en bois accessibles 
gratuitement ! Entrée libre (3-12 ans, les enfants sont sous la 
responsabilité des parents).

Mars   |   21

03 LUNDI

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans de montagne et 
entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

04 MARDI

CARNABOUM | CARNAVAL DES ENFANTS
Une fête à l’ambiance incomparable composée d’un peu de 
folie, de beaucoup de bonne humeur, et d’un soupçon de 
déconnade ! Le dernier jour est organisé le Carnaval des 
enfants avec  une bataille de confettis, du maquillage, une 
disco kids et la mise à feu du bonhomme d’hiver. 

Salle Polyvalente de Val-d’Illiez · dès 13h30
En accès libre (restauration et buvette sur place)
Plus d’infos sur carnaboum.ch 

CARNAVAL DES ENFANTS | LES JEUX OLYMPIQUES 

Un défilé au rythme de la musique et sur le thème des Jeux 
Olympiques, du maquillage, un concours de déguisements 
et un goûter offert pour les enfants… Une ribambelle 
d’animations régalera les enfants pour ce Carnaval.  

Place du Village de Morgins · 15h30 › 17h30
En accès libre

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans de montagne et 
entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

RANDONNÉE NOCTURNE EN RAQUETTES
LA CROIX DE L’AIGUILLE*
Tout au long du parcours, notre guide vous proposera un jeu 
de piste avec des devinettes et des observations de manière 
ludique pour amuser les enfants. 

Couvert de Frâchette à Champoussin · 18h00 › 20h30
Adulte (dès 16 ans) : 20.-
Enfant (10-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 15.-
Balade facile de 4km

05 MERCREDI

INITIATION AU SKI DE RANDONNÉE
DENT DE VALERETTE*
Chaussez vos skis de randonnée et partez à la découverte 
d’un sommet emblématique de la région ! 

Place du Village de Val-d’Illiez · 09h00 › 16h00
Tarif unique (dès 14 ans) : 80.-

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

06 JEUDI

MATINÉE AVEC LES PONEYS*
Après avoir brossé les poneys, vos enfants s’aventureront 
dans un cadre naturel pour tisser des liens avec les animaux 
lors d’une petite balade matinale. 

Ranch à Morgins · 10h00 › 11h00 
Enfant (6-12 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 35.- 
Gratuit pour les accompagnants

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans de montagne et 
entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

DISCO KIDS 
LA solution pour que vos petits loups se défoulent à l’après-
ski : un club ouvert juste pour eux pour se déhancher sur le 
dancefloor.

La Crevasse à Champéry · 17h30 › 19h00
Accès libre (dès 4 ans)

SAF Club à Morgins · 17h30 › 19h30
Tarif unique avec une boisson (dès 4 ans) : 5.-



*Animation réservable jusqu’à la veille 17h00. Infos & inscription : Offices du Tourisme ou regiondentsdumidi.ch 
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07 VENDREDI

INITIATION À LA CÉRAMIQUE*
Pour vous inspirer, libérer un talent caché ou pour profiter 
d’un après-midi de créativité, la céramique offre une 
sensation apaisante et méditative.

Aya Yoga Expérience à Morgins · 13h00 › 16h00
Adulte : 40.-
Enfant (8-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 20.-

DISCO GLACE 

La patinoire du Palladium se transforme en une immense 
discothèque sur glace, avec DJ, lumières festives et 
ambiance glaciale qui restera inoubliable pour petits et 
grands.

Palladium de Champéry · 16h00 › 20h00
Entrée + location de patins : 10.-

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00 
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.- 
Gratuit pour les moins de 4 ans

CHALLENGE RANDO NOCTURNE
De manière ludique et sans la pression du chrono, découvrez 
les régions alpines en ski de randonnée, dont le magnifique 
parcours de la Foilleuse au Rando Parc de Morgins, scannez 
les QR codes et tentez de gagner des super prix !

Rando Parc à Morgins | Restaurant La Foilleuse
17h00 › 21h30

En accès libre (selon les conditions d’enneigement)

08 SAMEDI

SNOW YOGA & BRUNCH EN RAQUETTES*
Les rayons du soleil scintillant sur la neige immaculée, 
signes d’une nouvelle journée d’hiver, donneront à vos 
séances de yoga l’énergie et la quiétude pour vous retrouver 
avant de vous délecter d’un succulent brunch.

Place du Village de Troistorrents · 08h00 › 12h45

Tarif unique (12-14 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 50.-
Parcours facile, mais condition physique de base conseillée 

CARNAVAL AU CENTRE ÉQUESTRE
Enfilez votre plus beau costume coloré pour participer aux 
jeux et tour du village avec les poneys ou en calèche. Le 
meilleur déguisement remportera un prix. 

Centre équestre à Champéry · 14h00 › 16h00
Tarif unique (4-10 ans) : 35.- 
Plus d’infos et inscription auprès du centre équestre

COURSE DE LUGE 

À tous les passionnés de vitesse appréciant l’adrénaline ou 
souhaitant simplement vivre un moment fun entre amis ou 
en famille, mesurez votre agilité en luge à foin ou standard 
sur une piste tracée ! Le départ du parcours sera donné 
devant la Ferme à Gaby pour un finish à suspense devant 
le restaurant Le Virage. Après la course, place à la remise 
des prix avec de jolis lots à gagner, suivie d’un concert pour 
clôturer l’événement. 

Inscriptions devant la Ferme à Gaby · dès 15h30 
Départ des courses devant la Ferme à Gaby · dès 16h30
Remise des prix et concert à l’Antre d’Eux · 18h30
Tarifs sur regiondentsdumidi.ch

DISCO GLACE 

La patinoire du Centre Sportif se transforme en piste de 
danse. Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, 
et épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 20h00
Entrée : 3.- | Entrée + location de patins : 5.-

08 SAMEDI

VERNISSAGE | «LES ESPRITS DES MONTAGNES» 
DE EKATERINA POLTORAK 

Ekaterina Poltorak fusionne folklore russe et paysages locaux 
pour illustrer le voyage d’adaptation et de quête d’identité 
dans un nouveau monde. L’exposition plonge le spectateur 
dans un monde où les anciens mythes rencontrent de 
nouvelles réalités, formant de nouveaux liens culturels et de 
nouvelles significations.

Espace Raiffeisen à Champéry · 18h00
Entrée libre

HONNEUR AUX DAMES | ATELIERS CULTURELS 

Tout au long de cette journée, un programme culturel 
mettant en valeur des artistes féminines est proposé sous 
forme d’ateliers d’illustration et d’écriture, de lectures 
musicales, de médiations culturelles et de visites de 
l’exposition «Femme en geste». 

Bibliothèque et Chalet de la Treille à Troistorrents 
Entrée libre 
Ateliers gratuits (sur inscription)

09 DIMANCHE

STAGE PHOTOS*
Des lueurs du jour à la nuit noire, en passant par le coucher 
du soleil, vous apprendrez les ficelles d’un vrai photographe 
de terrain dans un lieu propice aux belles photos.

Office du Tourisme de Morgins · 16h00 › 19h00
Tarif unique (dès 16 ans) : 30.-

10-31 LUNDI AU VENDREDI

DÉCOUVERTE DE LA VIE À LA FERME*
Traire les vaches et nourrir les petits veaux, parlementer avec 
les poules… Partagez l’ouvrage quotidien de nos paysans 
de montagne et entre deux efforts, le réconfort d’un goûter. 

Ferme la Rochette à Champéry · 16h30 › 18h00
Tarif unique (4-15 ans, doit être accompagné d’un adulte) : 10.-
Gratuit pour les moins de 4 ans

11 MARDI

COURSE DE GARÇONS DE CAFÉ À SKI
Dévalez la piste à ski ou à snowboard, tout en tenant un 
plateau chargé de verres remplis et en franchissant les 
obstacles dressés sur votre passage! Qui sera le plus rapide 
tout en gardant ses verres intacts ? Des jolis lots et un 
trophée à gagner !

Piste du Géant à Morgins · dès 10h00

En accès libre 
Plus d’infos en contactant clara-peyron@hotmail.fr

14, 21, 28 VENDREDI

CHALLENGE RANDO NOCTURNE
De manière ludique et sans la pression du chrono, découvrez 
les régions alpines en ski de randonnée, dont le magnifique 
parcours de la Foilleuse au Rando Parc de Morgins, scannez 
les QR codes et tentez de gagner de supers prix !

Rando Parc de Morgins | Restaurant La Foilleuse
17h00 › 21h30
En accès libre (selon les conditions d’enneigement)

15, 22, 29 SAMEDI

DISCO GLACE
La patinoire du Centre Sportif se transforme en piste de 
danse. Enfilez vos patins, glissez au rythme de la musique, 
et épatez vos proches en réalisant vos plus belles figures !

Centre Sportif de Morgins · 17h00 › 20h00
Entrée: 3.- | Entrée + location de patins: 5.-

07-09.03 · PLANACH’FESTIVAL   
De Planachaux jusqu’au village de Champéry, la 
programmation musicale éclectique se déploiera sur cinq 
lieux accueillant DJ internationaux, live bands et sound 
systems. Des artistes aux influences Disco, House, Soul et 
Afro-latines se succéderont jusqu’au coucher du soleil. Du 
groove irrésistible et des rythmes envoûtants garantis ! 

Champéry   
Infos et programmation complète sur régiondentsdumidi.ch 

01 - 09.03 · Fun Park à Champéry
Palladium · 10h30 › 12h00 & 15h00 › 18h00 
(sauf le 01.03 : 15h00 › 18h00)
De nombreux châteaux gonflables et des jeux en bois accessibles 
gratuitement ! Entrée libre (3-12 ans, les enfants sont sous la 
responsabilité des parents).

15-22.03 · ROCK THE PISTES FESTIVAL
Le Rock The Pistes, festival de musique le plus givré 
de la sphère alpine, revient secouer les Portes du Soleil 
au mois de  mars. La prog’ c’est notamment, huit 
artistes de renom que l’on ne présente plus et qui se 
produisent sur une scène itinérante montée à plus de 
1’500 m d’altitude… Mais c’est également  l’occasion 
de faire battre le cœur des villages en après-ski en 
proposant des prestations d’artistes valaisans, de 
partout en Suisse ou d’ailleurs, lors des concerts OFF.
Programmation complète (page 26-27)

22   |   Mars



Janvier
20-24 Welsh Alpine Championships · Champéry | Les Crosets 

24-26 Théâtre « Toqué avant d'entrer » ·  Val-d'Illiez

25 En pistes avec le Nouvelliste · Morgins 
BliBlaBlo Nordix Trophy · Champéry

31.01 Théâtre « Toqué avant d'entrer » ·  Val-d'Illiez

Février
01 Théâtre « Toqué avant d’entrer » ·  Val-d’Illiez

02 Tour Freestyle Romand · Les Crosets 

06 Et si on parlait de… · Val-d’Illiez

08 Grand Prix Migros · Les Crosets 
Souper de soutien FC Troistorrents (75 ans) · Troistorrents 
Spectacle enfants « Le jour de la gazelle » · Troistorrents

09 Migros Ski Day  · Les Crosets 

15 En pistes avec le Nouvelliste · Les Crosets 

16 Vol captif en montgolfière · Les Crosets

20 Challenge M3S · Morgins

21 Balade féérique · Champoussin

22 Compétition | Duo du mur · Champéry
Spectacle | La Boîte à Goûter · Champéry

23 Vol captif en montgolfière · Les Crosets

24 Spectacle enfants « ça cartonne ! » · Morgins

28 Carnaboum · Val-d'Illiez 

Mars
01 Carnaval des enfants | Disco · Champéry 

Carnaval · Champoussin
Trophée du Dahu · Les Crosets

01-02 Carnaboum · Val-d’Illiez

01-09 Fun Park · Champéry 

02-08 Région Dents du Midi Championnats du Monde de Ski 
Alpinisme · Morgins 

04 Carnaval des enfants | Les Jeux Olympiques · Morgins
Carnaboum | Carnaval des enfants · Val-d’Illiez

07-09 Planach’Festival · Champéry 

08 Course de luge · Champoussin 
Honneur aux Dames ! Ateliers culturels · Troistorrents

11 Course de garçons de café à ski · Morgins

15-22 Rock The Pistes Festival · Portes du Soleil 

22 Concert annuel de la fanfare « l’Écho de la Vallée » 
Val-d’Illiez

29 Banked Slalom · Les Crosets 
Concert annuel de la fanfare « l’Union Instrumentale » 
Troistorrents

29-30 Je skie pour Haïti 2025 · Les Crosets 

30 Ze Blue Day · Champéry

Avril
07-12 Maxi-Rires Festival · Champéry

11 Concert annuel de la fanfare « l’Helvétienne » · Morgins 

12 Concert annuel du choeur d’hommes « la Caecilia » 
Troistorrents
Festival Aventure Pour Tous · Troistorrents

19-21 Chasse aux œufs de Pâques · Région Dents du Midi

26 Le tournoi du 100ème Anniversaire HHC · Champéry
Concert musical illustré - Aliose regarde ailleurs 
Troistorrents

Agenda de l’hiver 2025

EXPOSITIONS DE PEINTURES

13.12-01.03 Carlo Pellegrini 
Galerie de la Tine · Troistorrents

24.01-09.02 Cloé Liisa Schaller
Espace Raiffeisen · Champéry

14.02-02.03 Anne Dussaux
Espace Raiffeisen · Champéry

01-30.03 Fanny Stehlin 
Chalet de la Treille · Troistorrents

07-23.03 Ekaterina Poltorak
Espace Raiffeisen · Champéry

28.03-13.04 Marta Lovisolo 
Espace Raiffeisen · Champéry

CHEZ NOS VOISINS

01-02.02 Burton Mystery Series · Avoriaz

08.02 Championnats du Monde Snow Bike UCI · Châtel

11.02 La Fête des Agriculteurs · Châtel

27.02-04.03 Carnaval · Monthey

04.03 Bénédiction des skieurs · Châtel

09.03 5ème grimpée des Meurians · Les Lindarets

29-30.03 Volcom Spot to Spot · Avoriaz

31.03 Avoriaz Comedy Club · Avoriaz

06.04 Course des Champions · Morzine

Agenda   |   25

29 SAMEDI

BANKED SLALOM
Bonne décharge d’adrénaline et de fun ! Cette compétition 
chronométrée permettra à tous les snowboardeurs pros et 
amateurs de se mesurer sur un parcours préparé par les 
shapers du Superpark, composé de virages relevés, de 
cassures de pentes, et autres «obstacles» naturels. 

Superpark des Crosets · 08h30 › 22h00
Plus d’infos, tarifs et programme sur bankedslalom.ch 

VERNISSAGE | «LES VILLES, LES MONTAGNES, 
NOUS» DE MARTA LOVISOLO 

Marta Lovisolo, artiste Argentine-Italienne, transforme le 
hasard en œuvres vibrantes. Elle laisse chaque observateur 
libre de découvrir, selon son propre imaginaire, les récits 
cachés dans ses peintures.

Espace Raiffeisen à Champéry · 18h00
Entrée libre

30 DIMANCHE

ZE BLUE DAY
L’événement familial de cette fin de saison à ne pas manquer !  
Ze Snow School à Champéry propose une journée ski aux 
pieds remplie d’animations avec une chasse aux trésors sur 
le domaine skiable et un slalom en famille. La journée se 
clôture avec la remise des prix et une tombola. 

Domaine skiable Champéry-Les Crosets · 09h00 › 19h30
Gratuit pour les clients des Clubs Ze Snow School
Prix par personne (hors club) : 10.-
Prix par famille (hors club) : 30.-
Plus d’infos et inscriptions sur zesnowschool.ch

24   |   Mars

29-30.03 · JE SKIE POUR HAÏTI
Haïtien de coeur, d’origine ou simplement pour penser 
à Haïti et faire la fête, dévalez les pistes de ski pour la 
bonne cause lors de cette course et vivez un moment 
chaleureux et de partage !

Domaine skiable Champéry-Les Crosets 
Ouvert à toutes et à tous I Plus d’infos et inscription sur 
haitiski.com

Sous réserve de modification. 
Retrouvez l'intégralité de l'agenda mis à 
jour en continu sur regiondentsdumidi.ch

https://www.regiondentsdumidi.ch/fr/agenda-19/


CONCERTS IN  
sur le domaine skiable des Portes du Soleil

CONCERTS OFF  
dans les villages de Région Dents du Midi

Samedi
15 mars

CHAMPÉRY 
› Parvis de l’Eglise

17h 
18h30 
19h45

Do It Myself (rock’n’dub) 
Bolidde (pop rock) 
Arabella (pop rock)

Dimanche 
16 mars

MORZINE
› Télésiège des Mouilles

CHAMPÉRY 
› Parvis de l’Eglise

12h45
13h30

DJ Loran
Black M

16h 
17h45 
19h45 

Do It Myself (rock’n’dub) 

Arvester (rock celtique) 

Nucleons Project (rock’n’roll) 

Lundi
17 mars

CHÂTEL 
› Télésiège de Pierre Longue 

12h 
13h30

St Graal
La Femme

Mercredi 
19 mars

MONTRIOND - LES LINDARETS 
› Télécabine d’Ardent

CHAMPÉRY 
› Croix-de-Culet

12h45
13h30

DJ Loran
MC Solaar 

14h
15h
17h

Byjoh (DJ set) 
Soul Koffi (DJ set)

Guts (DJ set)

Jeudi 
20 mars

MONTRIOND - LES LINDARETS 
› Télécabine d’Ardent

MORGINS 
› Place du 06 août

12h45
13h30

DJ Loran
Royal Republic 

17h
18h
19h15
20h15

Atlas (DJ set) 
Doom ! Noo Yelbek (rock psyché) 

Trip (rock psyché)  
Atlas (DJ set) 

Vendredi
21 mars 

MORGINS 
› Sommet du télécabine  

MORGINS 
› Place du 06 août

12h
13h30

Pierre Hugues José
Vald 

15h
16h
17h15
18h45

Atlas (DJ set) 
Sétay (rap) 
Sim’s (rap) 
Les Sales Gosses (rock cover) 

Samedi
22 mars

MORGINS 
› Sommet du télécabine  

MORGINS 
› Place du 06 août

12h
13h30

Howlin’ Jaws
The Inspector Cluzo

15h
16h
18h

20h

Atlas (DJ set) 
Worry Blast (hard rock) 

Merci Johnny 
(tribute Johnny Hallyday) 
Atlas (DJ set) 



OFFICES DU TOURISME
DE RÉGION DENTS DU MIDI 

CHAMPÉRY
Rue du Village 54
1874 Champéry
+41 24 479 05 50
champery@rddm.ch

MORGINS
Route du Village 6
1875 Morgins
+41 24 477 23 61
morgins@rddm.ch

GUICHETS D'INFORMATION VIRTUELS

VAL-D’ILLIEZ
Gare AOMC
1873 Val-d’Illiez 
valdilliez@rddm.ch

CHAMPOUSSIN
Bar & Magasin L'Antre D'Eux
1873 Champoussin  
valdilliez@rddm.ch

#regiondentsdumidi
info@rddm.ch | regiondentsdumidi.ch
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Best in 
Travel

Toutes nos brochures 
sont disponibles en ligne

https://www.regiondentsdumidi.ch/fr/services/brochures-18570/?bmg-season=winter

